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1.0 OBJETIVO
Esta instrucdo descreve as caracteristicas e as acbes a serem adotados na
SINALIZACAO DE SEGURANCA DE OBRAS NA RDGN, em vias piiblicas, rodovias e
logradouros publicos, nos hordrios diurno e noturno.

2.0 DOCUMENTOS DE REFERENCIA

2.1  ET-00.320.5C6.001 - Manual de Construgdo e Montagem da SCGAS

22 NR- 26 - Sinalizagdo de Seguranga

2.3 Manual de Sinalizagdo de Obras e Emergéncias - DNER - 1995

3.0 DEFINICGES

3.1 Sinalizagdo de Regulamentagdo

3.1.1 A sindlizagdo de regulamentagdo informa aos usudrios as condicdes, proibigdes e
restricdes do uso da via. Geralmente a sinalizagdo de regulamentagdo jd existe no
local interferido, instaladas pelos érgdos responsdveis pela operagdo do trénsito no
local.

3.1.2 O executor do servigo deve entrar em contato com o érgdo de trdnsito informando o
dia e hordrio do inicio das obras e o tipo da mesma, solicitando desse drgdo os sinais
de regulamentagdo necessdrios.

3.2  Sinalizagdo de Adverténcia

3.21 A sinalizagdo de adverténcia destina-se a advertir e prevenir os usudrios da
existéncia de qualquer alteragdo significativa no seu deslocamento ou de natureza
interferente na via de transito. Essas placas geralmente ja se encontram instaladas
pelo érgdo responsavel pela operagdo do transito, principalmente nas auto-estradas.

3.2.2 Nas dreas de obras de RDGN, caso ndo existam essas placas, as mesmas devem ser
fornecidas e instaladas pelo executor.

3.3  Sinalizagdo de Orientagdo
A sinalizagdo de orientagdo € composta de placas educativas e preventivas, cuja
finalidade € fornecer aos motoristas e pedestres informacdes (teis e orientacdes
para minimizar seus deslocamentos, evitando transtornos e/ou dificuldades.

3.4  Sinalizagdo Complementar
Sinalizagdo complementar é a mais utilizada na execucéio de servicos na RDGN em
rodovias e logradouros pdblicos, tendo a finalidade de complementar a sinalizacdo de
outras modalidades jd instaladas pelos érgdos de operagdo de transito e, em especial,
a relacionada ao servico a s execu‘rado.CX
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4.1.10

DESCRICOES
Aspectos Gerais da Sinalizagdo

A sinalizagdo tem como objetivo ordenar o transito e pedestres, proporcionar maior
seguranga e minimizar os riscos de acidentes durante a execucdo de obras e dos
servigos em vias publicas.

A sinalizagdo deve estar adequada & situagdo local e compativel com o porte da obra
ou servigo.

A sinalizagdo contida nesta instrugdo obedece ds normas do CONTRAN (Conselho
Nacional de Transito), da ABNT, MTE (Ministério do Trabalho e Emprego),
Previdéncia Social, Petrobrds, DNIT, DEINFRA, DETRAN e érgaos Assemelhados.
Caso ndo seja possivel sinalizar uma obra ou servigo a partir das informacdes aqui
contidas deve-se recorrer ao Manual de Sinalizagdo de Obras e Emergéncias -
DNER/DNIT - 1995.

Os sinais devem chamar a atengdo do usudrio, isto é, devem sobressair ao campo
visual do motorista, do pedestre e mesmo dos operdrios, com um significado
préprio, através de formas, cores, simbolos ou palavras, produzindo uma mensagem
convencionada, e que seja atendida por todos com clareza, devendo encontrar-se em
perfeitas condigdes.

A sinalizagdo utilizada durante o periodo noturno deve ser iluminada e/ou refletiva.

No caso da reflexdo ndo oferecer visibilidade satisfatéria, deve ser usada a
iluminagdo apropriada para a sinalizagdo, sem provocar ofuscamento.

Nas obras préximas a ferrovias, aeroportos, independente da autorizagdo do érgdo
responsdvel pela operagdo do trénsito, deve ser solicitada ao responsdvel pela
administracdo de sinalizagdo luminosa, a fim de evitar interferéncia com a
sinalizagdo prépria dos mesmos.

Nas dreas préximas a drea de segurancga (quartéis, policia, etc.), deve ser solicitada
autorizagdo para execugdo dos servigos junto aos érgdos responsdveis.

Havendo legislagdo que regulamente a sinalizagdo do local dos trabalhos, a mesma
deve ser cumprida integralmente.

O executor deve entrar em contato com érgdo responsdvel pela operacdo do
trdnsito para adequacdo da singli
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Quando houver necessidade de indicar a sinalizagdo desejada, sua localizagdo exata,
ou quando o canteiro necessitar de sinalizagdo complexa e muito extensa deve ser
elaborado o projeto de sinalizagdo.

Antes do inicio da obra, a drea interferida (tanto no local como préximo a obra)
deve estar totalmente sinalizada.

Concluida a obra ou servigo, toda a instalacdo de sinalizacdo feita pelo executor,
deve ser retirada e a sinalizagdo de trédnsito original (faixa de pedestres, placas de
regulamentagdo, e/ou adverténcia, semdforos, etc.) deve ser devidamente reposta
pelo executor.

Caso haja divida quanto a sinalizagdo a ser utilizada (Federal, Estadual e Municipal)
em uma mesma drea prevalecerdo de modo hierdrquico: Federal, Estadual e
Municipal.

Toda e qualquer interdicdo parcial ou total da pista de rolamento, assim como
sinalizagdo complementar a ser utilizada, deverd ser previamente aprovada pelos
orgdos competentes.

Placas de Sinalizagdo Complementar

Aspectos Gerais

As placas devem ser construidas em material resistente (metal, fibra ou madeira
tratada), com superficie lisa.

Suas caracteristicas gerais sdo mostradas na Figura 1.

Os suportes para as placas devem ser confeccionados com material resistente.

As placas devem ser firmemente fixadas ao suporte.

Tipos de Placas de Sinalizagdo Complementar

Placa indicativa de distdncia: adverte aos motoristas da existéncia de obstdculos,
adiante na via. Deve ser inserida & placa de sinalizagdo complementar, conforme
figura 2 do Anexo I.

Placas de Desvio: adverte aos motoristas da existéncia, adiante, de desvio
obrigatério, devendo ser colocadas a partir de 200 m, antes do blogueio efetivo, a
uma distdncia que permita reflexos e iniciativa de acdo do motorista.

Desvio Fixo: adverte aos motoristas da existéncia, adiante, de desvio obrigatorio,
devendo ser colocadas a partir de 200 m antes do bloqueio efetivo, a uma distancia
que permita reflexos e iniciativa de acdio do motorista. E o desvio obrigatoério no
sentido indicado pela seta, conforme figura 3 do Anexo I.

Desvio com Distdncia Decrescente: € o sinal colocado antes do bloqueio da via de
trafego, em distdncias decrescentes, a direita ou & esquerda, dependendo das
condi¢des da mesma, nas distancigs de 200 m, 100 m e 50 m, conforme figura 4 do
Anexo I.
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Placa de Fila Unica: adverte aos motoristas, da necessidade de circulagdo
obrigatéria em fila dnica devendo ser colocada no lado direito da pista onde a
circulagdo se fara em fila Unica, nas distdncias de 200 m, 100 m e 50 m, conforme
figura 5 do Anexo I.

Placa de Redugdo de Velocidade: adverte aos motoristas da necessidade de
diminui¢do de velocidade, a partir do ponto onde estiver colocada, pela existéncia
de obras na pista, distribuidas decrescentes ao lado da pista, dependendo das
condigdes de trdfego. Esta placa deve ser precedida de placa de adverténcia
(obras, estreitamento de pista, etc.), conforme figura 6 do Anexo I.

Placa de Pista Fechada: adverte aos motoristas sobre o fechamento total da pista
onde trafegam e da existéncia de obras.
Colocadas ao longo da pista, complementada com as placas de desvio.

Placa de Obras no Acostamento: adverte aos motoristas da existéncia de obras no
acostamento. Colocada antecedendo o local onde o acostamento estd fechado, em
distdncias decrescentes de 200 m, 100 m e 50 m do inicio do trecho em obras,
conforme figura 9 do Anexo I.

Placa de fim das obras: adverte aos motoristas sobre o final do trecho em obras,
em vias de trdnsito rdpido ou rodovias. Colocada apés o término do trecho em obras,
conforme figura 10 do Anexo I.

Placas Institucionais

Aplicagdo:

As placas devem ser instaladas nas obras da RDGN, de acordo com o Anexo 1.
Devem ser instaladas em tapumes, voltadas para a rua ou rodovia, intercaladas num
espago de 3 placas a cada 100 m, conforme figura 11, ou conforme regulamentagdo
local.

Especificagdo:

A placa institucional pode ser confeccionada com placa de compensado ou chapa
metdlica. A placa deve ter dispositivos, tais como ganchos de apoio, que permitam a
fécil instalagdo e remogdo sem danificar o tapume.

Observe as figuras do Anexo I, que indicam as cores que devem ser utilizadas na
pintura da placa.

Dispositivos de Sinalizacdo de Sinalizagdo de Seguranga

Tapume: é um anteparo de madeira ou chapa, utilizado ao longo de escavagdes, que
serve para isolar a obra, propiciar seguranga aos pedestres e operdrios e conter a
terra retirada da vala. Quando necessdrio, deve ser equipado com dispositivos
luminosos e/ou reflexivos.

Os tapumes devem ser pintados em f branco com faixas diagonais em amarelo e
preto a 45°, conforme figura 11 do Apeio I.
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4.4.1.2  Por exigéncias pblicas locais, podem ser adotados outros tipos de pintura.

442  Barreiras: sdo dispositivos de sinalizagdo utilizados no fechamento de vias de
trdfego, podendo ser fixo ou mével, colocados frontalmente a corrente de tréfego,
deixando-se livre os passeios. Quando utilizadas em rodovias, o acostamento pode
ser fechado, devendo ter porteiras para permitir o acesso de mdquinas e
equipamentos. As barreiras devem ser equipadas com sinais de adverténcia e
indicacdo.

44.21 Nos servigos com duragdo superior a uma semana, utilizar barreira fixa, caso
contrario utilizar barreira mével.

4.4.22 A barreira deve ser confeccionada em madeira ou chapa metdlica, conforme figura
12 do Anexo I.

443  Dispositivos Luminosos: durante o periodo noturno, em condigdes de nevoeiro e
quando a visibilidade ndo for satisfatéria, o executor da obra deve acrescentar
a sinalizagdo os dispositivos luminosos comuns (ldmpada elétrica, etc.).

4431 As ldmpadas devem ser dispostas sobre tapumes, cones, barreiras, etc. em
intervalos de até 10m, estando cada ldmpada dentro de um recipiente pléstico de
cor vermelha escarlate, que permita a protegdo de forma a ndo ser danificada por
intempéries, e nem cause ofuscamento.

4432 Em locais onde ndo haja energia elétrica, podem ser utilizados geradores ou
lanternas a bateria.

4433 Em nenhuma hipétese deve ser utilizada a "LATA DE OLEO COMBUSTIVEL".

444  Cones: t&m a fungdo de direcionar o fluxo do trdfego no sentido desejado. Devem
ser visiveis, constituindo-se num obstdculo consistente, mas maledvel.

4441 Devem ser pintados com tarjas, alternadamente nas cores amarela e preta ou
alaranjada e branca (Figura 13).

4442 Devem ser dispostos preferencialmente de maneira a formar uma linha continua,
constituindo um conjunto coeso.

445  Grade Portdtil: a finalidade da Grade Portdtil ¢ isolar e sinalizar locais externos de
trabalho. O seu uso é obrigatério ao redor de caixas de vélvulas e ERPs enterradas.

4.4.5.1 Este dispositivo deve ser constituido de varios médulos visando maior facilidade de
transporte e de adequagdo ao local a ser protegido. A grade deve ser pintada em
cor amarela e preta e a identificagdo da empresa executante dos servicos, bem
como, a palavra "ATENCAO", com letras gretas (Figura 14).

4452 A grade portétil deve ter aalturae 0,80m a 1,0m.
\\
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Bandeirola: a finalidade deste equipamento é proporcionar sinalizagdo as escadas
que estdo sendo transportadas sobre veiculos.

Seu uso € obrigatério através de fixagdo no Ultimo degrau das escadas, de maneira
a promover melhor visdo de profundidade do motorista do veiculo de trds em
relagdo a escada que estd sendo transportada pelo veiculo da frente.

Confeccionada em lona com fio de poliéster plastificada, na cor alaranjada ou
amarela, deve possuir preferencialmente o nome da empresa no espago central,
conforme figura 15 do Anexo I.

Sinalizagdo em Vias Publicas e Rodovias
Aspectos Gerais: O comprimento da faixa de desaceleragdo, para colocagdo de
cones, deve estar de acordo com o quadro A.

Quadro A - Faixa de Desaceleragdo
V = Velocidade (km/h) L = Comprimento da Faixa (m)
V<40 L2130
40 < V<60 L=190
60« V<80 L=250

No caso de via arterial (V = 50 km/h), utilizar sinaliza¢do de adverténcia.

Durante o periodo noturno, em condigdes de nevoeiro e quando a visibilidade ndo for
satisfatdria, devem-se usar dispositivos luminosos.

Orientagdo e Protegdo para Pedestres

Para orientagdo de pedestres, em fungdo do desvio de sua passagem, deve ser
utilizada a placa "PEDESTRE", conforme figura 16 do Anexo I.

Este sinal deve ser colocado junto com os tapumes ou barreiras.

Quando a passagem de pedestres (passeio) for bloqueada parcialmente, deve ser
mantida uma largura minima de 1,30 m para que os mesmos possam transitar,
conforme figura 17 do Anexo I.

Quando a passagem de pedestres (passeio) for totalmente bloqueada, deve ser criada
uma opgdo de circulagdo pela pista de rolamento, devidamente sinalizada e iluminada
no periodo noturno, conforme figura 18 do Anexo I.

Servigos em Caixa de Vdlvula e ERP enterrada, figuras 19 e 20 do Anexo I.

Antes de iniciar qualquer servigo em caixgs de vélvulas e ERP, deve-se sinalizar o
local, utilizando a grade portdtil ao rgdor de caixa de vélvula e ERP e cones de
sinalizagdo.
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A grade portatil tem a fungdo de isolar a drea de realizagdo do servigo, propiciando
protegdo aos trabalhadores e pedestres e os cones de sinalizagdo tém a funcdo de
alertar aos motoristas da existéncia de alteracdo no seu deslocamento.

Obras em Rodovias de Vias Publicas, figuras 22 e 23, do Anexo I.
As obras em vias plblicas deverdo obedecer no que for aplicdvel a0 Manual de
Sinalizagdo de Obras e Emergéncias do DNER/DNIT.

Plano de Sinalizagdo de Obras

As empresas prestadoras de servigos & SCGAS deverdo elaborar, antes do inicio de
suas atividades, um Plano de Sinalizagdo de Obras, compativel com esta Instrugdo de
Seguranga, considerando as peculiaridades e riscos existentes nos locais a serem
sinalizados.

PENALIDADES

O ndo-cumprimento das disposi¢des aqui enumeradas acarretard na aplicagdo das
penalidades previstas na legislagdo conforme determina a NR-1, em seu item 1.9, da
Lei 6.514 de 22-12-1977.

Cabe ao Empregado:
Cumprir as disposi¢cdes legais e regulamentares sobre Seguranca e Medicina do
Trabalho, inclusive ordens de servigo expedidas pelo empregador (NR-1.8-a)

Colaborar com a empresa na aplicagdo das Normas Regulamentadoras (NR-1.8-d).

Constitui alto faltoso a recusa injustificada do empregado ao cumprimento das
disposigdes do item anterior (NR-1.8.1)

: v, s
" . Franciscg Jogé Araljo
mm-oe- 016 s 06 Assesm SMS
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ANEXO I
FIGURAS E DESENHOS

BORDA (Preto)

FUNDO (Amarelo)

ﬂ

SIMBOLOS E CARACTERES (Preto)

Figura 1 - Caracteristicas gerais das
Placas

Figura 2 - Placa indicativa de disténcia

DESVIO A {

Figura 3 - Placa de desvio fixo

DESVIO A
DIREITA
A m

Figura 4 - Placa de desvio com distdncia
decrescente

_FILA
UNICA
A m

Figura 5 - Placa de fila Unica

REDUZA
A
VELOCIDADE

Figura 6 - Placa de redugdo de velocidade

e S

OBRAS NO
ACOSTAMENTO
A m

Figura 9 - Placa de obras no acostamento

Fing
DAS
OBRAS

Figura 10 - Placa de fim de obras

A
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Figura 13 - Cones Figura 14 - Protetor de caixa subterrdnea
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Figura 16 - Placa de orientagdo para

Figura 15 - Bandeirola
pedestres
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ALIHNHHAMENTO
) PREDIAL

PASSEIO

TAPUMES SR RS
ROLAMENTO

Figura 17 - Circulagdo de pedestres pelo passeio

PEDESIRE ~p
> ' &+ PEDESIHE

: : ALINHAMENTO
\ FREDIAL
\ / nl PASSEIO
TAAAR - ..\u e 2L L _“_/.4.‘_ L,
\ d£130m / ® © ®@ ©
. ® © @ :
: |
PISTA DE
ROLAMENTO
Legenda: @ cones L - ver Quadro A

Figura 18 - Circulagdo de pedestres pela pista de rolamento
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ALINHAMENTO
PREDIAL

PASSEIO

Legenda:

® cones

Figura 19 - Servicos em Caixas Subterrdneas no passeio

PISTA DE
ROLAMENTO

. grade de protegao

ALINHAMENTO

PREDIAL

PASSEIO
ot
[ o™

PISTA DE
ROLAMENTO

Legenda . © cones

L - ver Quadro A

- grade de protecao

Figura 20 - Servigos em Caixas Subterrdneas no passeio
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({@ @ ALINHAMENTO

( (O==) PREDIAL
PASSEIO

X D

@
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~ ¥
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ROLAMENTO
Legenda: ® cones L - ver Quadro A

<] posteagao

Figura 21 - Sinalizagdo para servigos junto ds vias piblicas

MAQUINAS
NA PISTA
m

Figura 22 - Placa de mdquina na pista
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/\ 0BRAS NO 0BRAS N0 O8RAS WO REDUZA
< 7{\ > |AcosTAMENTo| | acosTauento| | scostaMestd A
'\ kg A SO m A100m A200m VELOCIDADE

ACOSTAMENTO

. | e )

OBRAS NO
ACOSTAMENTO
A 200 m

OBRAS MO
ACOSTAMENTD
A 100 m

“REDUZA

OBRAS MO
ACOSTAMENTO
A 50 m

A
VELOCIDADE

L - ver Quadro A

Legenda: ® cones

Figura 23 - Placa de mdquina na pista

Figura 24 - Sinalizagdo de obras em cidades

ANEXO II - HISTORICO E ACOMPANHAMENTO DE REVISOES

Rev. Descrigdo e/ou folhas atingidas
0 - Elaborado pelo 6rupo Trabalho nomeado através do MM-DTC-023/07:
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Zavaleta/GEOPE
- Verificado pelos Engs. Acelino Toczeck, Paulo Rosa, Carlos Pimentel e Francisco
José Araujo.
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